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CORSO DI NUTRIZIONE E DIETETICA APPLICATA
Siena, 9 e 10 aprile 2010 - Montaperti Hotel

Il corso rilascia N9 crediti ECM per medici e bio

logi evento n. 10008449

(richiesti crediti ECM per 10 medici e 35 biologi)

DESTINATARI: Medici, Biologi, Dietisti, Farmacisti,
RELATORI: Dott. Gianguglielmo Bergamaschi

Tecnologi alimentari.
- Docente in bioelettronica, diagnosi e terapie bioenergetiche presso

I'Universita degli Studi di Siena - Prof. Pietro Morini: docente di Diagnostica Nutrizionale Scuola di Specializzazione in
Scienza dell’Alimentazione Universita di Milano - Responsabile Scientifico Divisione Nutrizionale DS Medigroup Spa.

9 APRILE 2010

10 APRILE 2010

PROGRAMMA
ore 9.00 — 12.00 - DOTT. GIANGUGLIELMO BERGAMASCHI
FISIOLOGIA E PATOLOGIA DELL’APPARATO DIGERENTE
- Complessita dell’'apparato digerente,
- Apparato digerente e sistema immunitario
- Il “cervello enterico”; Il sistema “cute-mucose”
- Il “problema” delle intolleranze alimentari
- Patologie sistemiche ad origine dal sistema digerente:
malattie autoimmunitarie, patologie acute e croniche del
sistema nervoso; patologie allergiche, patologie del tratto
urogenitale;patologie a carico di altri organi o apparati
- La flora simbiotica e la disbiosi intestinale
- L'importanza di un approccio clinico integrato.

ore 12,00 - 13.00 - PROF. PIETRO MORINI
ALIMENTAZIONE E FABBISOGNO NUTRIZIONALE
- Fame e sazieta : meccanismi fisiologici e cognitivi
- Costume alimentare e controllo del senso di fame
- Nutrienti e funzioni energetiche
- I non nutrienti (definizione e funzioni)

fibra
- | prebiotici; Gli antiossidanti

- Esercitazioni per il calcolo del fabbisogno raccomandato
- Ladieta basata sul fabbisogno energetico, ricette per
un’alimentazione sana ed equilibrata

- Ladieta mediterranea (definizione)

Pausa pranzo: ore 13,00-14,00

ore 14.00 - 17,00 - PROF. PIETRO MORINI
LO STATO NUTRIZIONALE
- Valutazione dello stato nutrizionale
- Analisi della composizione corporea
- Esercitazioni pratiche impedenziometriche e
antropometriche
- Analisi delle abitudini alimentari
- Esercitazione sulla valutazione dell'intake alimentare
- Analisi del dispendio energetico

guoziente respiratorio; Dieta e adattamento metabolico
- Esercitazioni sul calcolo delle componenti metaboliche
- Disturbi del comportamento alimentare (definizione)
- Lo screening psicometrico preliminare
- Esercitazioni con gquestionario psicometrico

- Lafibra alimentare, Esercitazioni per il calcolo dell'intake di

- |l fabbisogno raccomandato in energia e nutrienti (LARN)

- bilancio nutrizionale e stile di vita, bilancio idrico e stile di vita

- Esercitazione per la realizzazione del modello mediterraneo

(definizione e clinica)
(definizione e metodi)

Le componenti del bilancio energetico; Dieta metabolismo e

PROGRAMMA
ore 9.00 - 13.00 - PROF. PIETRO MORINI
PATOLOGIE DELLA NUTRIZIONE E DIETETICA APPLICATA
- Dieta nelle malattie epatiche e renali
- Esercitazione con software applicativo
- Dieta nei disturbi intestinali e gastroenterici
- Esercitazione con software applicativo
- Dieta nell'ipercolesterolemia
- Esercitazione con software applicativo
- Dieta e osteoporosi
- Esercitazione con software applicativo
- Dieta e diabete
- Esercitazione con software applicativo
- Dieta e sovrappeso
- Obesita e stato nutrizionale;
- Obesita e complicanze respiratorie;
- La dieta nelle complicanze
- Esercitazione con software applicativo

Pausa pranzo: ore 13,00 - 14,00

ore 14.00 — 16.00 - PROF. PIETRO MORINI
- Dieta e sindrome metabolica
- Cenni di fisiopatologia
- Peculiarita nutrizionali
- Esercitazione con software applicativo
- Cenni di terapia farmacologica e chirurgica.
- Dieta Senza Glutine
- Esercitazione con software applicativo
- Dieta per le intolleranze
- Definizione di allergia/intolleranza alimentare
- Esercitazione con software applicativo
- Dieta ricca in antiossidanti naturali
- Esercitazione con software applicativo

Ore 16,00-17,00 VALUTAZIONE ECM
- Test di valutazione ECM
- Scheda customer satisfaction
- Verifica dei test
- Rilascio attestato a tutti i partecipanti
- Rilascio attestato crediti ECM per medici e biologi.

Costo del corso con crediti ECM: Euro 250,00

(incluso iva). La quota comprende la partecipazione al corso teorico-pratico,

CD informativo, 2 colazioni di lavoro, attestato di partecipazione e crediti ECM per medici e biologi .

Iscrizione : Bonifico bancario intestato: EU-TEAM s.c.r.l. IBAN: IT 32 Z 01030 15000 00000 2437082 - Causale: iscrizione
corso nutrizione e dietetica n°.0008449 — compilazi one modulo di iscrizione e invio al fax. 0824 - 23404

Sede del corso : SIENA - HOTEL MONTAPERTI Loc. Arbia Uscita Casetta, 53041 Montaperti (Siena) 0577 36741
Segreteria organizzativa : EU-TEAM s.c.r.l. Benevento 82100 c.da Badessa Tel. 0824/25323 Fax 0824/23404-

www.eu-team.it - info@eu-team.it. P.IVA 01235970629.




SEGRETERIA ORGANIZZATIVA EU-TEAM s.c.r.l.
Benevento 82100 c.da Badessa Tel. 0824/25323 Fax 08 24/23404
Sito www.eu-team.it - info@eu-team.it. P.IVA 01235970629.

MODULO ISCRIZIONE
COMPILARE E INVIARE al fax:0824/23404 — info@eu-t eam.it

Termine iscrizioni: 26/03/2010

CORSO SEDE N. 02 GIORNATE
NUTRIZIONE E DIETETICA APPLICATA SIENA Loc. Arbia Uscita
Evento E.C.M. N°7553 -10008449 Casetta, 53041 9 -10 APRILE 2010
N9 crediti per medici e biologi Montaperti —

tel. 0577 36741

COSTO DEL CORSO MODALITA' DI PAGAMENTO

Euro 250,00 (IVA inclusa) Bonifico bancario intestato: EU-TEAM s.c.r.l.

La quota comprende la partecipazione al corso, CD .

informativo/dispense, n.2 colazioni di lavoro, attestato di CODICE IBAN: IT 32 2 01030 15000 00000 2437082
partecipazione + crediti ECM per medici e biologi Causale: iscrizione corso nutrizione e dietetica

applicata n°.0008449

DATI DEL PARTECIPANTE

Cognome e Nome Luogo e data di nascita
Cod.Fiscale/P.lva Titolo di studio/Professione
Indirizzo CAP Citta

Tel./ cell. Fax E-mail

[ Barrare solo se si € iscritti ad un Ordine Profess  ionale indicando la Categoria ECM di appartenenza

CONDIZIONI GENERALI

1) Garanzia di partenza: il mancato avvio del corso per mancanza del numero minimo dei partecipanti, comporta il
totale rimborso della quota versata.

2) Rinuncia del partecipante: il partecipante che rinuncia fino a 8 giorni prima dell'inizio del corso ha diritto al
rimborso dell’80% della quota gia versata. Dopo tale termine non ha piu diritto al rimborso della quota versata.

INFORMATIVA PRIVACY E AUTOCERTIFICAZIONE

Il/La sottoscritto/a, in merito al trattamento dei dati personali esprime il consenso al trattamento degli stessi nel rispetto
delle finalita e modalita di cui al D. Lgs. n. 196/03 (legge privacy e trattamento dati).

Il/la sottoscritto/a, consapevole che, ai sensi dell’'art 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni
rese nel presente modulo rispondono a verita.

Luogo , data _ Firma

Allegare :
- copia documento d’identita/copia CF/IVA
- copia attestante bonifico bancario.




