
D I E T O S Y S T E M

Il benessere come scienza

Nutrizione e dietoterapia personalizzata

Per piacere e per virtù
Nutrizione e dietoterapia personalizzata

Per piacere e per virtù

Un successo che si rinnova

Terapia Alimentare
Dietosystem®



Ricerca e innovazione tecnologica sono alla base della nostra ventennale
presenza presso la classe medica.
Attenzione e sensibilità verso un costume socio-culturale in rapida evo-
luzione, garantiscono un costante adeguamento alle esigenze di mercato.

La Terapia Alimentare Dietosystem® è il frutto di una continua verifica,
in ambito clinico, dei modelli dietetici curativi. È uno strumento tera-
peutico dinamico come il progresso della ricerca. È la più ricca proposta
nutrizionale dedicata a una gamma estesa di stati fisiopatologici. È an-
che la soluzione ideale per i soggetti sani, per la sola finalità preventiva
o correttiva. 
La presenza del prodotto nelle maggiori università, con una classica fun-
zione didattica, è garanzia dei principi scientifici che regolano
la Terapia Alimentare Dietosystem®.

Terapia Alimentare Dietosystem®

Leader di mercato

Una terapia vincente

Il target

• età evolutiva
• adolescenti
• adulti
• anziani
• sportivi
• atleti
• soggetti con patologia 

acuta e cronica



“Una dieta per dimagrire” è una percezione riduttiva della nutrizione,
che riporta  a una modalità di sacrificio e a una visione scorretta del ci-
bo, come fonte di elementi patogeni. 
La nostra terapia nutrizionale è distante da tale visione: per il fruitore è
calo ponderale sicuro, ma all’interno di una scelta consapevole e benefica
di ricette gustose, pratiche e semplici. È un percorso che rispetta le 
tradizioni culinarie e sa anche mitigare gli stimoli ambientali, adeguan-
dosi e confrontandosi con i fenomeni di moda.

La Terapia Alimentare Dietosystem® è uno strumento di cura, ma è an-
che un approccio gestionale della persona. È di fatto una cartella, dove
tutti i parametri nutrizionali contemplati sono mirati al beneficio clinico
e alla miglior compliance.

Il paradigma del benessere

Non solo dieta

I parametri

BMI Indice di Massa Corporea
BEE Fabbisogno Energetico Basale
BMR Fabbisogno Energetico Basale LARN
TDEE Spesa Energetica Totale Giornaliera
KCAL Kilocalorie
KJ Kilojoule
P,G,L Protidi, Glucidi, Lipidi
P.VG/AN Protidi Vegetali e Animali
GL Glucidi Semplici e Complessi
FA Lipidi Saturi, Poli e Monoinsaturi
% CAL Ripartizione calorica pasti della giornata
Ca,Na,Fe... Macrominerali
Se,Ni,Zn... Microminerali
Vit.B,C... Vitamine Idrosolubili
Vit.A,D,E... Vitamine Liposolubili
ETH Etanolo
FIBRA Fibra Alimentare Totale, Idro e Liposolubile
COL Colesterolo
EFA Acidi Grassi Essenziali
AA Aminoacidi
NAE Escrezione Acida Globale
PRAL Carico renale giornaliero delle componenti alimentari
CSI Indice Aterogenico 
INQ Indice di Qualità Nutrizionale Raccomandata
LARN Livelli Raccomandati in Nutrienti
LAF Livello di Attività Fisica
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La numerosità delle funzioni previste nella Terapia Alimentare Dietosystem®,
si fonda sul ponderoso substrato nutrizionale delle banche dati:
• Banca Dati Ingredienti
• Banca Dati Ricette
• Banca Dati Patologie
• Banca Dati Esercizi

I parametri delle banche sono sottoposti ad una lavoro continuo di 
aggiornamento da parte della nostra ricerca. Una voluminosa banca la
cui matrice deriva dalle più recenti fonti istituzionali.

Un articolato protocollo nutrizionale per la soluzione delle patologie, da
quelle associate al sovrappeso, a quelle cardiovascolari, endocrino-meta-
boliche,  renali, epato biliari, del digerente sino a un totale di 360 stati di
fisio-patologia. Il generatore di quest’enorme prescrizione è nella natura del
nostro software. E ancora: una dieta di tipo somministrativo, plasmabile
secondo le preferenze del paziente, calata nella realtà dello specifico stile di
vita, semplificata o variata secondo i livelli culturali individuali: qualità
queste che si traducono nella piena adesione alla “regola dietetica”.

La completezza

I modelli terapeutici

analisi delle abitudini alimentari

regimi dietetici di costume

fisiologia speciale

pediatria

patologia endocrino metabolica

nefrologia

gastrenterologia

cardiologia

patologia post operatoria

malattie del fegato e delle vie biliari

malattie muscolo-scheletriche 

disordini della nutrizione e metabolismo

affezioni dermatologiche

medicina dello sport

medicina estetica

stili alimentari alternativi

• 1500 ingredienti

• 3900 ricette standard

• 100 ricette regionali

• 360 patologie

• 100 esercizi

• 15 modelli di refertazione

Lo strumento curativo
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La modalità operativa prevede la massima interazione: in qualsiasi par-
te del programma si può intervenire, consultando e poi modificando la
dieta secondo il proprio intento.
Essa condivide i dati provenienti dai moduli specialistici della diagno-
stica di Stato Nutrizionale, quali l’anammnesi alimentare, i parametri
antropometrici e impedenziometrici, i parametri metabolici e di com-
portamento alimentare. 
Lo scopo è quello di conseguire una terapia alimentare basata sulla
diagnostica globale, ma anche finalizzata al potenziamento delle tera-
pie coadiuvanti, quali la farmacoterapia, l’esercizio fisico e i trattamen-
ti estetici.

Terapia Alimentare Dietosystem®

La metodologia

I modelli terapeutici

diete best seller

modelli alimentari regionali

modelli dietetici secondo stile di vita

La dieta su misura
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Counselling e formazione
• Installazione e avviamento all’uso
• Addestramento in loco 
• Manuali Operativi 
• Guida in linea 
• Corsi monotematici

Contact Center Dietosystem
Informazioni sulla produzione dsmedica@dsmedigroup.com
Informazioni commerciali n.lippolis@dsmedigroup.com
Informazioni nutrizionali b.daprat@dsmedigroup.com
Servizio tecnico l.campari@dsmedigroup.com

D I E T O S Y S T E M

una divisione di DS Medica

20125 Milano - Viale Monza 133
Tel. +39 02 28172 200 - Fax +39 02 28172 299
E-mail dsmedica@dsmedigroup.com
www.dsmedigroup.it/dsmedica

con il patrocinio

Unione Nazionale Consumatori

®

Terapia Alimentare Dietosystem®

I servizi

Le informazioni utili

Reg. n.4329
ISO 9001:2000


