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Valutazione Nutrizionale

product image

Il primo ed unico sistema desktop per una 
semplice, veloce ed accurata valutazione 
nutrizionale

Misura accurata del metabolismo basale 
(REE, RMR, BMR)

Portatile, compatto e facile da utilizzare

Piani di dimagrimento individuali e diete 
settimanali personalizzate in base al 
Bilancio Energetico

Integrazione con monitor di attività fisica 
per misura del consumo energetico dello 
stile di vita

Analisi della Composizione corporea

Validato scientificamente

►

►

►

►

►

►



Fitmate è il primo calorimetro portati-
le di precisione che fornisce una misu-
ra accurata del Dispendio Energetico a 
Riposo (REE, RMR), strumento ideale in 
ambito di prevenzione e cura di obesi-
tà e malnutrizione. Fino a poco tempo 
fa la valutazione dello stato nutrizio-
nale è stata prerogativa di poche elites 
di ospedali e cliniche specializzate, a 
causa della complessa e costosa tecno-
logia utilizzata. Oggi, grazie al Fitmate 
si può misurare in maniera semplice, 
veloce e poco dispendiosa il metabo-
lismo basale; parametro di riferimento 
per la gestione e il controllo del peso 
individuale. Fitmate ha diversi campi di 
applicazione:

Nutrizione Clinica, Endocrinologia, 
Medicina preventiva, Centri per il 
trattamento dell’obesità e cura del 
diabete, 
Centri di dimagrimento, Centri fit-
ness, Centri benessere
Dipartimenti per la cura di patologie 
respiratorie legate all’obesità o alla 
malnutrizione (BPCO, disordini del 
sonno, riabilitazione polmonare).
Cardiologia post trapianto.
Medicina dello Sport ed altro.

Calorimetria Indiretta

Il Fitmate è stato validato sia per la mi-
sura del consumo di ossigeno sotto sfor-
zo (VO2) sia per la misura del dispendio 
energetico a riposo (RMR/REE). Il Fitmate 
misura esclusivamente il VO2 e assume 
come quoziente respiratorio (RQ) un va-
lore costante pari a 0,85 (o impostabile 
dall’utente). Importanti studi scientifici 
dimostrano che, a riposo, il quoziente 
respiratorio (RQ) è sempre compreso 
nell’intervallo 0,84 ±0,04 (tranne per 
alcune malattie croniche). Questo con-
sente al Fitmate di essere usato sia per 
la ricerca sia nella pratica giornaliera in 
casi di obesità e malnutrizione.
Il consumo di ossigeno (VO2) è misurato 
in tempo reale, per mezzo di una came-
ra di mescolamento dinamica (brevet-
tata) in cui i dati sono campionati ogni 
30 secondi. Misurare il Metabolismo a 
Riposo è semplice e veloce, e al termi-
ne del test è possibile stampare il report 
dei risultati tramite la stampante termi-
ca integrata.
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Bilancio energetico

Fitmate è un valido strumento di aiu-
to per nutrizionisti e dietologi, per lo 
sviluppo di programmi di gestione del 
peso individuali basati sull’equazione 
del Bilancio Energetico. Questo è il ri-
sultato matematico della differenza tra 
l’introito di calorie e la spesa energeti-
ca (calories OUT). Una volta ottenuto il 
valore del REE, Fitmate dispone di di-
versi strumenti per stimare e calcolare 
il dispendio energetico dovuto allo stile 
di vita (monitor di attività fisica, que-
stionari) e quello relativo all’esercizio 
fisico giornaliero. Ottenuto il valore del 
Dispendio Energetico Totale (TEE) si po-
tranno stabilire gli obiettivi da raggiun-
gere e formulare la dieta più adatta al 
paziente, il tutto in pochi minuti.

Composizione corporea

Fitmate permette anche la misura della 
composizione corporea, che valuta se 
e in che modo la dieta e/o un cambia-
mento nello stile di vita si riflettono in 
una riduzione della massa grassa e/o in 
un aumento della massa muscolare.
Le misure ottenute con sistemi di mi-
surazione della composizione corporea 
(plicometro, BIA, Infrarossi, DEXA o altri) 
possono essere inseriti ed integrati nel 
Fitmate.

Dettagliata dieta settimanale

Il software Fitmate offre un programma 
di diete completamente personalizzabi-
li basato sulla classificazione degli ali-
menti fornita dalla piramide USDA.

Il Fitmate utilizza maschere monouso (brevettate) per 
prevenire il rischio di contaminazione batterico-virale.

Immagini del software su PC relative al programma di 
controllo del peso.

Il Software consente la creazione di 
modelli alimentari, di aggiungere nuo-
vi cibi nel database e molto altro. Diete 
giornaliere o settimanali possono esse-
re stampate su un report semplice da 
leggere completo del diario alimentare 
giornaliero.

Test del Metabolismo basale (REE, RMR, BMR)

Monitor di Attività Fisica (Lifecorder Plus)



Portatile e compatto	 Alimentato da batterie ricaricabili, di peso infe-
riore a 2 kg. Una stampante termica integrata 
fornisce report di qualità in pochi secondi. 

Nessuna attesa iniziale	 Appena acceso è pronto all’uso!

Controllo di qualità	 Indicazioni grafiche e messaggi di avviso per il 
controllo di qualità (ad esempio la non perfetta 
aderenza della maschera) guidano l’utente ad 
una corretta esecuzione del test.

Calibrazione automatica	 Fitmate si calibra in meno di 20 secondi e non 
necessita di operazioni da parte dell’operatore.

Maschera facciale monouso	 La maschera monouso per i test RMR integra un 
filtro antibatterico ad alta efficienza per preveni-
re il rischio di contaminazione incrociata.

Nessuna manutenzione	 La manutenzione ordinaria prevede poche ope-
razioni eseguibili dall’utente in alcuni secondi.

Software PC	 Il SW per Windows XP permette di scaricare i dati 
sul PC per la gestione e la valutazione dei trend 
e l’analisi dei rischi cardiovascolari 

Report A4 relativo al programma di controllo 
del peso.

Report A4 del Monitor di Attività Fisica Stampa termica del report RMR completo di dati (V02, 
VE, Rf etc.) con misura finale del Metabolismo basale.

Fitmate® Wellness Technology

Cognome: BOND Età: 41 Tessera n.:
Nome: James Statura (cm): 190,00 Data report: 05/09/2008
Sesso: Maschio Peso (Kg): 95,0 Test condotto da:
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Questi risultati non devono essere utilizzati per effettuare diagnosi, cura o prevenzione di alcuna patologia. Consultare un medico prima di iniziare qualsiasi programma di regolazione del
peso o di allenamento.

Controllo del Peso

Metabolismo a riposo (Kcal/die)

22002200
Lento Normale Veloce

< 1760 1760 - 2333 > 2333

RMR (metabolismo basale a riposo) è l'ammontare giornaliero
di calorie utilizzate per mantenere le funzioni vitali.

Composizione corporea (FAT%) (%)
Rank: 79%

16,516,5
Target: 14,1

Superiore Eccellente Buono Mediocre Scarso Molto scarso

< 12,3 12,3 - 16,3 16,3 - 19,6 19,6 - 22,5 22,5 - 26,1 > 26,1

Fat% è la percentuale di grasso sull'intera massa corporea.

Indice di Massa Corporea (Kg/m^2)

26,326,3
Sottopeso Normale Sovrappeso Obesità I Obesità II Obesità III

< 18,5 18,5 - 25,0 25,0 - 30,0 30,0 - 35,0 35,0 - 40,0 > 40,0

L'indice di massa corporea (BMI) è calcolato dividento il peso
corporeo in kilogrammi per la statura in metri quadrati. I
problemi relativi a obesità iniziano quando il BMI va oltre i 25
Kg/m^2.
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Peso stimato
Dimagrimento ideale

05/09/200807/11/200810/01/200915/03/200918/05/2009
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123
Peso (Kg)

Check Point

Prossimo controllo: 4 settimane        Peso desiderato (Kg): 78,5
Tempo stimato (settimane): 33

-552 kcal

3269 kcal

Esercizio (409)

Abitudini (660)

RMR (2200)

2717 kcal

Cibo

Stile di vita
Livello di attività fisica: Sedentario

Esercizio
Sessioni a settimana: 3

Durata (minuti): 60
Attività: Corsa

Velocità(kmh): 9
Inclinazione (%): 0

Apporto calorico giornaliero consigliato
Apporto calorico giornaliero (kcal/day):
Bilancio calorico giornaliero (kcal/die):

2717
-552P
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Segui il tuo piano di esercizi, come descritto nel "Weekly Planner"

Mangia 2717 kcal/die; né di più NE' DI MENO!

Ci vediamo il 03/10/2008R
ic

or
da

-552 kcal

Monitor di Attività fisica

Il Fitmate può essere integrato con una 
vasta gamma di monitor per l’attività fi-
sica. Il Fitmate Lifecorder è un accelero-
metro monoassiale allo stato solido che 
registra 5 livelli di attività fisica (PAL), i 
passi, la distanza e molti altri parametri. 
Equipaggiato con una scheda memoria 
(fino a 60 giorni di registrazione) e una 
porta USB che permette di scaricare i 
dati registrati direttamente sul software 
Fitmate. Un report dettagliato e sem-
plice da leggere sarà stampato in pochi 
secondi.

Dati personali 

Rappresentazione

grafica del REE

Intervallo di scarto

Intervallo medio

Valori medi

Controllo di qualità

Valutazione dello stato
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Last Name: DEMO Age: 46 Membership #: 00001
First Name: FITMATE Height (cm): 184.00 Report Date: 06.07.2008
Gender: Male Weight (Kg): 69.3 Personal Trainer:
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Activity Monitor
Days:

Partial Days:
Recorded Period:
Selected Period:

Selected Days:

31
3 (marked as *)
09.02.2009 - 11.03.2009
25.02.2009 - 10.03.2009
14

Total Energy Expenditure (Kcal/day)
Activity Time (min)
Activity Energy Expenditure (Kcal/day)
Steps (#)
Distance (km)
Intensity Level Very Light (hh:mm)
Intensity Level Light (hh:mm)
Intensity Level Moderate (hh:mm)
Intensity Level Heavy (hh:mm)
Functional Capacity (METS)

Daily Avg
2026
6
221
7714
5.8
12:44
00:12
00:01
00:01
1.7

Daily Target

30
350

Total

92

108005
80.9
178:27
02:56
00:17
00:20

Total Energy Expenditure (Kcal)
Daily Avg
2029

mer gio ven sab dom lun mar

2021 1981 1977 2076 1917 2029 2203

Activity Energy Expenditure (Kcal)
Daily Avg
224

mer gio ven sab dom lun mar

216 176 172
271

112
224

398

Activity time (min)
Daily Avg Total

467

mer gio ven sab dom lun mar

5 2 2 5 9 5

18

Steps
Daily Avg Total

552917899

mer gio ven sab dom lun mar

7798 6607 6349
10102

3701

7932

12802

Distance (km)
Daily Avg Total

41.45.9

mer gio ven sab dom lun mar

5.9
4.9 4.7

7.4

2.9

5.9

9.7

Intensity Level Very Light (hh:mm)
Daily Avg Total

87:4612:32

mer gio ven sab dom lun mar

11:15 12:49 11:10 12:15 14:50 12:59 12:26

Intensity Level Light (hh:mm)
Daily Avg Total

01:3700:13

mer gio ven sab dom lun mar

00:14 00:08 00:06 00:12 00:10 00:18 00:27

Intensity Level Moderate (hh:mm)
Daily Avg Total

00:0800:01

mer gio ven sab dom lun mar

00:01 00:00 00:00 00:00 00:02 00:00 00:02

Intensity Level Heavy (hh:mm)
Daily Avg Total

00:0600:00

mer gio ven sab dom lun mar

00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:04

Average METS
Daily Avg
1.7

mer gio ven sab dom lun mar

1.7 1.5 1.4 1.5
2.1 1.8 1.9

Daily Energy Expenditure (Average)
2026 Kcal/day

RMR 1805

89%

AEE 221

11%
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Reg. n. 387- A
UNI EN ISO 9001:2008

Reg. n. 387- M
UNI EN ISO 13485:2003

 VO2 scatter plot

R2 = 0,9244
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Validazione Fitmate
Tratto da: “Validation of COSMED’s Fitmate™ in 
measuring oxygen consumption and estimating 
resting metabolic rate”. 
[David C. Nieman, Melanie D. Austin, Laura 
Benezra, Steven Pearce, Tim McInnis, Jess Unick, 
Sarah J. Gross. Research in Sports Medicine, 14: 
1–8, 2006.] Il grafico di Bland-Altman raffigura  le 
differenze assolute dei valori  RMR misurati con il 
metodo “Douglas bag” ed il Fitmate in relazione 
alla media delle misure stesse (n=60, 30 uomini 
e 30 donne).

Confronto tra il consumo d’ossigeno (VO2) 
misurato con il Fitmate ed il “Douglas bag” 
(n=120 test, 2 per ciascun soggetto).

La validazione mostra una eccellente 
correlazione (R2= 0.9244).

Il sensore O2 deve essere sostituito ogni 12-18 mesi.

Specifiche tecniche
Test	 w/Unità	 	 w/Software
Calorimetria Indiretta (VO2) 	 

Metabolismo Basale (REE, RMR)	 

Programma Gestione Peso (Bilancio Energetico)	 	 

Composizione Corporea (plicometria)	 

Misure Standard (pressione arteriosa, WHR, FC a riposo, BMI.)	 

Software monitoraggio stile di vita		  w/Fitmate Lifecorder
Diario Alimentare giornaliero		  

Indice di Framingham 		  

Misura del consumo di Ossigeno
Tipo	 GFC (Cella galvanica)
Range di misura O2	 0-22%
Tipo di campionamento	 Camera di mescolamento dinamica (brevetto internazionale)
Tempo di campionamento	 30 sec / 60 sec
Calibrazione	 Automatica in aria ambiente
Tempo di riscaldamento	 10 seconds
Accuratezza del REE	 ± 2%
Accuratezza O2	 ±0.02%
Durata del sensore O2	 12-18 mesi

Flussimetro
Tipo	 Turbina digitale bi-direzionale Ø 18mm
Range di Ventilazione	 0-50l/m

Resistenza di flusso espiratorio	 <0.7cm H2O/l/s@3l/s

Precisione Flusso/Volume	 ±2%

Hardware
Dimensioni & Peso 	 24 x 20 x 8 cm / 1.5kg
Display	 Colori LCD 320 x 240 pixel
Stampante	 Stampante termica veloce 12 cm

La dotazione standard include	

Unità Fitmate, flussimetro per RMR, maschere RMR (10 pezzi), alimentatore AC/DC medicale, cavo USB, PC Software Fitmate (CD-
Rom), metro, sensore di ossigeno

Lingue

Firmware 	 Italiano, Inglese, Tedesco, Spagnolo, Francese, Greco, Olandese, Cinese, Giapponese
Software	 Italiano, Inglese

Configurazione PC richiesta
Pentium o sup., Windows XP, VISTA 32, 128 Mb RAM o sup., USB, Lettore CD-Rom, 80 Mb disponibili su HD 

Sicurezza & standard di Qualità

L’apparecchiatura è conforme alla Direttiva 93/42/CEE sui dispositivi medici; EN 60601-1 (sicurezza) / EN 60601-1-2 (EMC)


