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La nuova generazione di Monitor di Attivita Fisica per un’analisi
completa degli stili di vita

Accelerometro mono-assiale allo stato solido

Algoritmo validato da oltre 200 studi pubblicati
nelle maggiori riviste scientifiche

Interfaccia intuitiva e semplice da usare
Memoria interna fino a 60 giorni
Include software per PC per un’analisi approfondita

dell’attivita fisica

Applicatzoni

Diabetologia

Gestione del paziente
obeso

Dietologia
Studi sull’attivita fisica

Prodotti Correlati

Fitmate
Fitmate PRO
Fitmate MED

Fitmate Software 2.0
(Nutrition)

Opzioni

Fitmate Software 2.0
(Exercise & Nutrition)
PAAS (Physical Activity
Analysis Software)
Lifestyle Coach

Lifecorder PLUS
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Il monitor di attivita Lifecorder PLUS mi-
sura I'intensita e la durata dell’attivita fisica
di una persona, calcolando le calorie spese
e memorizzando dati fino a 60 giorni. Una
tecnologia innovativa con sensore a barre in
ceramica individua la gravita e genera fre-
quenze elettriche, calcolando cosi l'intensita
dell’attivita fisica, non solo i passi. Piu di 200
studi scientifici di validazione pubblicati in
tutto il mondo testimoniano il valore e la
precisione del prodotto.

Il posizionamento alla cintura garantisce
una misurazione dell’attivita fisica superio-
re ad altri rilevatori da polso/braccio (come
dimostrato da numerosi studi scientifici) e,
grazie alla tecnologia mono-assiale, lo rende
immune ad artefatti che alterano I'attendi-
bilita delle misurazioni.

Distanza ~ METs Setup

obiettivi

L'ampio display LCD mostra il numero dei
passi,la distanza, le calorie spese e i minuti di
attivita, comparando queste misurazioni con
gli obiettivi giornalieri fissati in precedenza.

| diversi parametri di attivita fisica possono
essere analizzati e registrati, per poi essere
scaricati sul computer per un monitoraggio
giornaliero, settimanale o mensile, grazie al
nuovo Fitmate Software 2.0.

Anche disponibile il Lifecorder e-STEP, un
monitor di attivita piu semplice senza la fun-
zione di download dati su computer, ma con
lo stesso meccanismo interno e la stessa ac-
curatezza del Lifecorder PLUS. Misura il nu-
mero dei passi, la spesa totale di calorie ed i
minuti di attivita, con una memoria interna
di 7 giorni. Ideale per consentire ai propri
pazienti un semplice monitoraggio del pro-
prio stile di vita.



Non tutti i passi sono uguali!

A differenza del classico pedometro con sensore a pendolo,

la tecnologia del Lifecorder filtra movimenti e vibrazioni e
misura solo i passi reali. Misura anche I'[INTENSITA’ dell’atti-
vita fisica e registra accuratamente quanto tempo e speso in
attivita di bassa o alta intensita.

1) Attivita a bassa intensita

Report di stampa

| dati del Lifecorder completano i valc
do un’accurata valutazione del disper
report di attivita, stampato con il softy
precisa dello stile di vita ed un contre
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Inizializzazione del monitor di attivita

L'utente puo impostare:il target di attivita (in calorie o pas-
si); il target di attivita in minuti; i limiti inferiore e superiore
dell’attivita fisica (in METs); i parametri da visualizzare sul
Lifecorder Plus;i parametri bloccati sul Lifecorder Plus (ossia
i parametri che il soggetto puo visualizzare sul display).
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ri metabolici del Fitmate, permetten-
1dio energetico totale del paziente. Il
vare Fitmate, fornisce una valutazione
llo migliore della sua compliance.

mate® Wellness Technology

Tessera n.: 00001
Data report: 06/07/2008
Test condotto da:

Lifecorder PLUS

Accelerometro monoassiale allo stato solido con funzione
download via USB.

Intestazione
personalizzabile
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Informazioni dettagliate su tutti i dati
scaricati dal Lifecorder nell'intero
periodo di monitoraggio.

Tempo Attivita

Il report mostra il tempo speso
ogni giorno in attivita con intensita
superiore a 3 METs ed il confronto
con il target prefissato.

Livelli di Attivita Fisica

Lifecorder misura differenti livelli

di attivita fisica, identificati in base
all'indice di Equivalente Metabolico
(METs). Intensita e dispendio
energetico delle attivita fisiche
pOSSONo cosi essere comparate tra
persone di peso diverso.

Grafico con Rapporto tra
Dispendio Attivo e Passivo

Visualizzazione in tempo reale dei parametri di attivita

I valori misurati possono essere visti in tempo reale tramite
il display a cristalli liquidi. Il monitor di attivita pud visua-

lizzare intervalli a 7 giorni.

Il grafico finale riassume il dispendio
energetico giornaliero e sottolinea
I'incidenza del consumo energetico da
attivita su quello totale.
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Lifecorder e-Step
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Lifecorder e-STEP

Stessa tecnologia del Lifecorder PLUS, ma senza la funzione
download via USB. Economico ed accurato, ideale per uso
privato da parte di clienti o pazienti sotto controllo medico,
complementare ad un’attivita educativa su come mantene-
re uno stile di vita corretto.

SISTEMA
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Specifiche Tecniche

Funzioni Principali

Lifecorder PLUS Conteggio passi, Minuti di attivita, Distanza, Calorie spese, Totale
calorie spese, Grafico di intensita dell‘attivita fisica (METs),
Definizione obiettivi (Passi, Minuti di attivitd, Calorie spese),
Combinazione intensita attivita fisica con minuti di attivita, Stima
(avviso raggiungimento obiettivo e aggiustamento obiettivo per
passi, minuti di attivita, calorie spese), Ora, Memoria (Visibile su
display LCD: 7 giorni; Totale: 7 giorni), Memoria interna (60 giorni)
Conteggio passi, Minuti di attivita, Totale calorie spese, Ora,
Memoria (7 giorni)

Lifecorder e-STER:

Hardware

Dimensioni: 70.0x42.0 x 18.6 mm (escluso clip cintura)
Peso: 48 grinclusa batteria (Lifecorder e-STEP: 40 gr)
Batteria: 1xCR2032 3V

Durata Batteria: 2 mesi (Lifecorder e-STEP: 9 mesi)

Caratteristiche del Software: Grafici

Conteggio passi giornaliero, Media passi settimanale, Conteggio minuti di attivita, Media minuti
di attivita settimanale, Distribuzione del livello di attivita, Attivita in circa 10 minuti o maggiore,
Spesa energetica giornaliera, Spesa energetica giornaliera con alimentazione e cambio peso,
Piano di perdita peso e controllo progressi, Attivita fisica giornaliera con tutti i valori misurati,
Classificazione delle attivita fisiche, Diario, Rapporto riassuntivo, Rapporto di comparazione (solo
stampato).

Caratteristiche del Software: Settaggi tramite PC

Obiettivi (numero passi, minuti di attivita e calorie spese), Livello intensita ed alimentazione,
Selezione modalita del display, Display spento, Blocco pulsanti, Autostart, Blocco memoria
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